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СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ. РАБОТЫ НА ВЫСОТЕ.

При проведении строительных и ремонтных работ, а также при выполнении работ на высоте в целях организации безопасных условий труда следует руководствоваться среди прочих следующими нормативными документами:

- «Безопасность труда в строительстве. Часть 1. Общие требования». СНиП 12-03-2001, утвержденные постановлением Государственного комитета РФ по строительству и жилищно-коммунальному комплексу от 23.07.2001 г. № 80 (зарегистрированы в Минюсте РФ 9.08.2001 г. № 2862);

- «Межотраслевые правила по охране труда при работе на высоте» ПОТ РМ – 012-2000, утвержденные постановлением Минтруда России от 4.10.2000 г. № 68;

- «Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках», утверждена приказом Минэнерго России от 30.06.2003 г. № 261.
К работам на высоте относятся работы при выполнении которых работающий находится выше 1,3 м. от поверхности перекрытия или рабочего настила, при этом основным средством, предохраняющим от падения, является предохранительный пояс.

Верхолазными считаются работы, выполняемые на высоте более 5 м. от поверхности земли, перекрытия или рабочего настила. Все лица, находящиеся на стройплощадке, обязаны носить строительные каски.

Рабочие места и проходы к ним на высоте 1,3 м. и более, и на расстоянии менее 2-х м. от границы перепада по высоте, должны быть ограждены защитными или страховочными ограждениями.
Проезды, проходы и рабочие места должны регулярно очищаться, а вне зданий в зимний период посыпаться песком или шлаком.

Проходы с уклоном более 20 градусов должны быть оборудованы трапами или лестницами с ограждениями. Проемы в стенах, если расстояние от уровня настила до низа проема меньше 0,7 м., должны ограждаться.
При выполнении работ на крыше с уклоном более 20 градусов должны применяться предохранительные пояса и страховочные канаты. Лестницы или скобы, применяемые для подъема (спуска) рабочих на высоту (глубину) более 5 м., должны оборудоваться устройствами для закрепления предохранительных поясов.

Средства подмащивания должны иметь ровные рабочие настилы с зазором между досками не более 5 мм., а при расположении настила на высоте более 1,3 м. – перильные и бортовые ограждения. Высота ограждения должна быть не менее 1,1 м., бортового элемента – не менее 0,15 м., расстояние между горизонтальными элементами ограждения – не более 0,5 м.

Соединения щитов внахлестку допускается только по их длине и концы стыкуемых элементов должны располагаться на опоре и перекрывать ее не менее 0,2 м. в каждую сторону.
Леса и подмости высотой до 4-х метров принимаются производителем работ с регистрацией в журнале работ, а выше 4-х метров – после приемки комиссией, назначенной руководителем организации, и оформления акта.
Металлические леса должны быть заземлены. В местах подъема на леса вывешиваются плакаты с указанием величины и схемы размещения нагрузок.

Средства подмащивания в процессе работы осматриваются не реже чем каждые 10 дней с записью в журнале работ. Дополнительному осмотру они подвергаются после дождя или оттепели.
При выполнении работ с лесов высотой более 6м, если под ними возможно движение людей и транспорта, должно быть не менее 2-х настилов – рабочий и защитный.
Зазор между стеной строящегося здания и настилом не должен превышать 50 мм., при выполнении каменной кладки и 150 мм при отделочных работах.

Подвесные леса и подмости после их монтажа могут быть допущены к эксплуатации только после испытания в течение 1 часа статической нагрузкой, перекрывающей нормативную на 20 %.

Подъемные подмости, кроме того, должны быть испытаны на динамическую нагрузку, превышающую нормативную на 10%. Результаты испытаний должны быть отражены в акте или журнале работ.

Приставные лестницы должны оборудоваться нескользящими опорами (оковки с острыми наконечниками для установки на грунте, башмаками из нескользящего материала при установке на паркете, металле, бетоне и др.)

Тетивы лестниц изготавливаются из древесины хвойных пород, ступени – из древесины твердых пород. В местах врезки ступенек в тетивы не должно быть сучков. Расстояние между ступенями должно быть 250-300 мм., нижней от пола – не более 400 мм. Деревянные лестницы не окрашиваются (с целью выявления при осмотрах трещин, сколов, надломов). На всех лестницах должны быть указаны – инвентарный номер, дата следующего испытания, принадлежность к цеху, участку.
Размеры приставной лестницы должны быть такими, чтобы рабочий находился во время работы на ступени, не менее 1м от верхнего конца лестницы. При работе с приставной лестницы на высоте более 1,3 м следует применять предохранительный пояс. Уклон лестницы при подъеме людей не должен превышать 60 градусов.

Длина приставных лестниц не должна превышать 5м и иметь не менее 2-х металлических стяжек. Ширина лестницы вверху должна быть не менее 300 мм, внизу – не менее 400мм. Испытания лестниц деревянные – один раз в 6 месяцев., металлические – один раз в 12 месяцев.
Испытания на механическую прочность приставных лестниц и стремянок статической нагрузкой проводят по нормам (приложение 6 инструкции по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках).
Осмотры деревянных и металлических лестниц проводятся раз в 3 месяца, веревочных – ежемесячно. Дата и результаты периодических осмотров и испытаний вносятся в журнал учета и осмотра такелажных средств и приспособлений.

Работа на переносных лестницах и стремянках не допускается:
- около и над работающими вращающимися машинами и транспортерами;

- с использованием ручных машин и порохового инструмента;
- газо- и электросварочные работы;

- натяжение проводов и поддержание на высоте тяжелых деталей.

Предохранительные пояса должны иметь маркировку с указанием типа, размера, даты изготовления. На пояс конкретных конструкций должна быть разработана и утверждена инструкций по его безопасной эксплуатации. Пояса перед выдачей в эксплуатацию и периодически раз в 6 месяцев испытываются статической нагрузкой 250-400 кг (согласно указаниям завода-изготовителя) в течение 5 минут.
Не допускается выполнение работ на высоте в открытых местах при скорости ветра 15 м/с и более, при гололеде, грозе или тумане, исключающем видимость в пределах фронта работ. При работах с конструкциями с большой парусностью работы по их монтажу (демонтажу) должны быть прекращены при скорости ветра 10 м/с и более.
Работы на высоте на открытом воздухе, выполняемые непосредственно с конструкций, перекрытий, оборудования и т.п., при изменении погодных условий с ухудшением видимости, при грозе, гололеде, сильном ветре, снегопаде прекращаются, и работники выводятся с рабочего места.

