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ИНСТРУКЦИЯ № ___
по охране труда для гинеколога на приеме
1. Общие требования по охране труда
1.1. К работе допускаются лица: 
- имеющие высшее медицинское образование;

- прошедшие специальную подготовку, по электробезопасности;

- прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья;

- прошедшие инструктаж и проверку знаний по охране труда в соответствии с действующим законодательством;

1.2. Гинеколог обязан:

- знать и выполнять правила внутреннего трудового распорядка, установленный режим труда и отдыха;

- соблюдать требования охраны труда, установленные законами и иными нормативными правовыми актами;
- проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ по охране труда, оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве;

- знать места нахождения средств пожаротушения и уметь их применять;

- немедленно извещать руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем в учреждении, или об ухудшении состояния здоровья, проявлению признаков острого отравления.

1.3. Опасные и вредные производственные факторы, которые могут воздействовать на гинеколога:

- инфицирование возбудителями инфекционных заболеваний;

- повышенные концентрации лекарственных веществ;
- нервно-психические перегрузки;

- физические перегрузки верхних конечностей;

- повышенное напряжение органов зрения;

- повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека.

1.4. В соответствии с Типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты, санитарной одежды, санитарной обуви и т. д.
(Приложение к приказу Минздравсоцразвития РФ от 01.10.2008 г. № 541н) гинекологу выдается:

	Наименование профессии
	Наименование средств индивидуальной защиты
	Норма выдачи на год

	п. 3 Врач гинеколог
	фартук непромокаемый
перчатки резиновые
	дежурный
до износа1


(Приложение № 2 к приказу Министерства здравоохранения СССР от 29.01.1988 г. № 65, согласовано с ЦК профсоюза медицинских работников).
гинекологу выдается:
	№
	Наименование профессий и должностей
	Наименование санитарной одежды, обуви, принадлежностей
	Кол-во предм. на работника
	Срок носки в месяцах

	1.
	Врач (гинеколог)
	халат (костюм) х/б
	4
	24

	
	
	колпак или косынка х/б
	4
	24

	
	
	полотенце
	4
	24

	
	
	щетка для мытья рук
	
	дежурная

	
	при дежурстве в стационаре
	тапочки
	1
	12


1.5. Помещение, в котором работает врач, должно быть оснащено средствами пожаротушения и медицинской аптечкой с набором медикаментов, необходимых для оказания экстренной медицинской помощи.
1.6. Работник должен соблюдать правила личной гигиены, перед приемом пищи необходимо мыть руки с мылом.

1.7. За нарушение настоящей инструкции работник несет ответственность в порядке, установленном законодательством РФ.

2. Требования охраны труда перед началом работы.

2.1. Пред началом работы необходимо надеть санитарную одежду, спецодежду, приготовить средства индивидуальной защиты, резиновые перчатки, при необходимости средства защиты лица, фартук.
2.2. Гинеколог должен проверить готовность к работе оборудования, приборов, о замеченных неисправностях сообщить заведующему кабинетом и не приступать к работе без их устранения, сделав соответствующие отметки в журнале технического обслуживания медицинского оборудования.

2.3. Приступать к работе с электромедицинским оборудованием следует, проверив в журнале технического обслуживания устранение техником ранее записанных дефектов.
3. Требования охраны труда во время работы.

3.1. Гинекологи в зависимости от характера лечебного вмешательства могут работать в положении сидя и стоя. Работать сидя рекомендуется не более 60% рабочего времени, а остальное время – стоя и перемещаясь по кабинету.
3.2. Для недопущения возможности передачи инфекции необходимо после лечения больного обработать руки бактерицидным препаратом.
3.3. Для сохранения нормального состояния кожи рук в процессе работы следует:

- мыть руки водой комнатной температуры до и после приема каждого пациента;

- тщательно просушивать кожу рук после мытья сухим индивидуальным полотенцем;

- не допускать попадания на открытые поверхности кожи химических веществ, имеющих раздражающее действие или способностью вызывать аллергию;

- обрабатывать кожу рук защитными кремами и кремами со смягчающим действием.

После рабочего дня, в течение которого, имел место, контакт рук с хлорными препаратами, кожу обрабатывают ватным тампоном, смоченным 1% раствором гипосульфита натрия для нейтрализации остаточных количеств хлора.

3.4. Гинекологу запрещается:

- работать на неисправных аппаратах, приборах, устройствах с неисправными приспособлениями, сигнализацией без заземления и т.д.;

- оставлять без присмотра аппараты, приборы, устройства, включенные в электрическую сеть, электронагревательные приборы, держать вблизи них вату, спирт и другие легковоспламеняющиеся вещества;
- хранить и применять препараты без этикеток, а также в поврежденной упаковке;
- пробовать на вкус, нюхать используемые препараты;

- работать с отключенной системой водоснабжения, канализации и вентиляции;

- работать без установленной спецодежды и предохранительных приспособлений;

- принимать пищу, пользоваться косметикой и курить на рабочих местах.

3.5. В случае неэффективного действия высокочастотного тока запрещаеся увеличивать выходную мощность аппарата без предварительной проверки непрерывности цепей электродов.
3.6. Гинеколог должен следить за исправностью работы каеля питания и проводов, идущих к пациенту, не допуская их излома, оголения или деформации.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. При аварии персонал обязан:

- отключить оборудование от электросети;

- при коротком замыкании, обрыве в системах электропитания отключить главный сетевой рубильник в помещении;

- поставить в известность заведующего отделением (кабинетом).

4.2. При возникновении пожара эвакуировать больных, вызвать пожарную охрану, до ее прибытия принять меры к тушению пожара при помощи первичных средств пожаротушения.

4.3. При прочих аварийных ситуациях (поломка систем водоснабжения, канализации, отопления, вентиляции и др.), препятствующих выполнению технологических операций, прекратить работу и сообщить об этом администрации.

5. Требования охраны труда по окончании работы.

5.1. Гинеколог обязан привести в порядок рабочее место, выключить вентиляцию, снять санитарную одежду и убрать в отведенное место.

5.2. Отключить или перевести электрооборудование и приборы в режим, оговоренный инструкцией по эксплуатации.

Инструкция разработана _____________________ «_____»________________2011 г.
